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KINEZITERAPEUTO PAREIGYBĖS APRAŠYMAS Nr. 27 

 

I SKYRIUS 

PAREIGYBĖ 

 

1. Kukarskės globos namų kineziterapeutas yra specialistas. 

2. Pareigybės lygis – A2, kuriam būtinas ne žemesnis, kaip aukštasis universitetinis išsilavinimas 

su bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam lygiaverte aukštojo mokslo kvalifikacija arba 

aukštasis koleginis išsilavinimas su profesinio bakalauro kvalifikaciniu laipsniu ar jam 

lygiaverte aukštojo mokslo kvalifikacija. 

3. Profesijos kodas – 226401. 

4. Pareigybės paskirtis yra teikti Globos namų gyventojams kompleksinės reabilitacijos paslaugas, 

atlikti kitas jo kompetencijai priskirtas funkcijas. 

5. Pareigybės pavaldumas yra Globos namų direktoriui. 

 

II SKYRIUS 

SPECIALŪS REIKALAVIMAI ŠIAS PAREIGAS EINANČIAM DARBUOTOJUI 

 

6. Darbuotojas, einantis šias pareigas, turi atitikti šiuos specialius reikalavimus: 

6.1. Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka įgijęs kineziterapeuto profesinę  kvalifikaciją; 

6.2. yra susipažinęs su naujomis darbo metodikomis, metodais bei kineziterapijos naujovėmis; 

6.3. geba bendrauti su Globos namų gyventojais, bendradarbiauti su socialinio darbo, sveikatos 

priežiūros sistemos specialistais; 

6.4. savarankiškai renkasi darbo metodus savo kompetencijos ribose; 

6.5. nuolat siekia atnaujinti savo teorines darbo žinias ir praktinius darbo įgūdžius bei gebėjimus. 

 

III SKYRIUS 

ŠIAS PAREIGAS EINANČIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS 

  

7. Šias pareigas einantis darbuotojas vykdo šias funkcijas: 

7.1. teikia integralios pagalbos asmenims kineziterapijos paslaugas; 

7.2. yra susipažinęs su naujomis darbo metodikomis bei kineziterapijos naujovėmis, taiko tik 

įteisintus Lietuvos Respublikoje tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus; 

7.3. naudoja tik teisės aktų reikalavimus atitinkančius medicinos prietaisus ir užtikrina, kad 

medicinos prietaisai būtų naudojami teisės aktų nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojų su 

medicinos prietaisais pateikiama informacija; 

7.4. propaguoja sveiką gyvenseną, sveikatos tausojimo priemones, derina gyventojų maitinimą; 

7.5. tvarko medicininę dokumentaciją ir teikti statistikos ir kitus privalomosios atskaitomybės 

duomenis Lietuvos Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka; 

7.6. laikosi medicinos etikos reikalavimų; 

7.7. dalyvauja pasitarimuose darbo klausimais, teikia pasiūlymus darbo kokybei gerinti; 
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7.8. pagal kompetenciją prisideda prie Globos namų misijos ir vizijos įgyvendinimo; 

7.9. vykdo kitus su Globos namų funkcijomis susijusius nenuolatinio pobūdžio globos namų 

direktoriaus įpareigojimus ir pavedimus. 

7.10. Kineziterapeutas turi žinoti: 

7.10.1. pagyvenusių ir neįgalių asmenų organizmo morfologinius ir fiziologinius ypatumus; 

7.10.2. reikalavimus, susijusius su pagyvenusių ir neįgalių asmenų sveikatos apsauga; 

7.10.3. įstaigoje esančių įrenginių, inventoriaus paskirtį, jų priežiūros ir naudojimo taisykles; 

7.10.4. fizinių pratimų poveikį pagyvenusiems ir neįgaliems asmenims; 

7.10.5. įvertinti pagyvenusio ir neįgalaus asmens fizines galimybes; 

7.10.6. nustatyti pagyvenusių ir neįgalių asmenų toleranciją fiziniam krūviui; 

7.10.7. įvertinti pagyvenusių ir neįgalių asmenų fizinį aktyvumą. 

7.11. Kineziterapeutas turi mokėti: 

7.11.1. savarankiškai sudaryti ir atlikti individualias kineziterapijos procedūras bei pratybas; 

7.11.2. įvertinti kineziterapijos efektyvumą ir koreguoti jos eigą; 

7.11.3. suteikti neatidėliotiną medicinos pagalbą; 

7.11.4. informuoti paslaugų gavėjų šeimos narius ar globėjus apie numatomus, pasiektus ir 

laukiamus rezultatus; 

7.11.5. kompleksiškai taikyti aktyviąsias ir pasyviąsias kineziterapijos bei fizinės terapijos 

priemones: 

- gydomąją gimnastiką; 

- žaidimus; 

- sporto elementus; 

- ėjimą; 

- masažą; 

- tradicinę terapiją. 

7.12. kartą per metus pateikia atsakingam darbuotojui asmens sveikatos knygelę su įrašais apie jo 

sveikatos būklę ir tinkamumą pagal sveikatos būklę eiti šias pareigas. 

                                                                                                                                             . 

 

Susipažinau ir sutinku vykdyti 

 

 

.............................................................................        ........................................................................... 

                   (vardas, pavardė)                                                 (parašas, susipažinimo data) 

 

 


